DATA

Poniedziatek
04.09.

Wtorek
05.09.

Sroda
06.09.

JADLOSPIS DEKADOWY OD 04.09. DO 15.09.2023r.

DODATEK PRZED OBIADEM —

SNIADANIE OWOCE, WARZYWA LUB OBIAD PODWIECZOREK
NATURALNE SOKI
Kawa zbozowa na mleku (7), Zupa ziemniaczana ( 9), spaghetti z miesem Chatka z mastem (1,3,7),
pieczywo mieszane (1) z mastem (7), wedlina SOK OWOCOWY mielonym, warzywami i sosem pomidorowym kakao na mleku(7) ,ciastko
drobiowa (1, 3, 6, 7, 9, 15), pomidor, satata, (1, 3, 7, 9),0g6rek matosolny, domowe(1,3,7) jabtko
herbata mietowa. kompot porzeczkowo- sliwkowy herbata z cytryna

ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3. Jaja, 4. Ryby, 5. Orzechy ziemne, 6. Soja, 7. Mleko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler, 10. Musztarda,
11. Ziarno sezamowe, 12. Dwutlenek siarki, 13. tubin, 14. Mieczaki, 15. Gorczyca

Ptatki owsiane (1) z mlekiem (7), pieczywo Zupa kalafiorowa (7,9),kotlet z kurczaka(1,3) Pieczywo mieszane (1),
pszenno-razowe (1) z mastem(7) panierowany, ziemniaki z koperkiem, z mastem (7),poledwica sopocka,
jajko gotowane(3),ser z6tty(7), papryka, ogorek BANAN mizeria(7) safata, papryka
herbata rumiankowa kompot wisniowo- aroniowy kawa zbozowa na mleku (1, 7)

ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3. Jaja, 4. Ryby, 5. Orzechy ziemne, 6. Soja, 7. Mleko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler, 10. Musztarda,
11. Ziarno sezamowe, 12. Dwutlenek siarki, 13. tubin, 14. Mieczaki, 15. Gorczyca

Lane kluseczki (1,3) na mleku (7), pieczywo Zupa ogérkowa (7,9) z ziemniakami Pieczywo kukurydziane (1)
mieszane (1) z mastem (7), pasta z ryby(4) z MARCHEWKA/JABEK pierogi z serem i Smietang(1,3,7), z mastem (7), frankfurterki na ciepto
pomidorami suszonymi , serek almette(7) 0 kompot jabtkowo- porzeczkowy kawa zbozowa , pomidor ,satata

satata zielona, papryka, herbata z melisy

ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3. Jaja, 4. Ryby, 5. Orzechy ziemne, 6. Soja, 7. Mleko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler, 10. Musztarda,
11. Ziarno sezamowe, 12. Dwutlenek siarki, 13. tubin, 14. Mieczaki, 15. Gorczyca



Czwartek
07.09.

Pigtek
08.09.

Poniedziatek
11.09.

Wtorek
12.09.

Kasza manna mleku (7) , pieczywo: pszenno- Zupa pomidorowa z ryzem( 7, 9), Koktajl jogurtowo-truskawkowy (7),

razowe (1) z mastem (7), szynka wieprzowa(1, 3, pulpet z miesa mieszanego w sosie ciastka domowe, wafel ryzowy,
6, 7,9, 15), pomidor, ogorek swiezy, SLIWKA warzywnym (9), ziemniaki arbuz, banan,
herbata rumiankowa fasolka szparagowa z mastem i buteczka (1), herbata ziotowa z cytryna

kompot sliwkowo - jabtkowy

ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3. Jaja, 4. Ryby, 5. Orzechy ziemne, 6. Soja, 7. Mleko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler, 10. Musztarda,
11. Ziarno sezamowe, 12. Dwutlenek siarki, 13. tubin, 14. Mieczaki, 15. Gorczyca

Kakao na mleku (7), pieczywo mieszane (1) z Zupa jarzynowa z makaronem (9) zabielana Pieczywo: zytnio-razowe (1) z
mastem (7),jajecznica (7), ser z6tty(7), satata, GRUSZKA (1,7), mastem(7),twarozek na stodko z
ogorek, papryka, herbata rumiankowa ryba smazona(4), kasza peczak(1) ,bukiet bakaliami(7), jabtko ,herbata mietowa
warzyw z mastem i buteczka (7), kompot
porzeczkowy

ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3. Jaja, 4. Ryby, 5. Orzechy ziemne, 6. Soja, 7. Mleko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler, 10. Musztarda,
11. Ziarno sezamowe, 12. Dwutlenek siarki, 13. tubin, 14. Mieczaki, 15. Gorczyca

Ptatki kukurydzane na mleku (1,3,7), pieczywo Zupa szpinakowa z ziemniakami (1, 9) , gulasz Chatka (1, 3, 7) z mastem (7), dzem

zytnio-razowe (1) z mastem (7), szynka z piersi JABLKO wieprzowy z warzywami ,kasza jeczmienna(1) wisniowy (1), serek ziarnisty

kurczaka (1, 3, 6, 7,9, 15), satata, ogdrek zielony, suréwka z ogorka kiszonego, (1, 7), melon, kawa inka (1)
herbata — multiwitamina. kompot owocowy na mleku (7)

ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3. Jaja, 4. Ryby, 5. Orzechy ziemne, 6. Soja, 7. Mleko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler, 10. Musztarda,
11. Ziarno sezamowe, 12. Dwutlenek siarki, 13. tubin, 14. Mieczaki, 15. Gorczyca

Makaron gwiazdki na mleku (7), pieczywo Ros6t z miesa mieszanego makaronem(1, 9), Pieczywo mieszane (1) z mastem (7),
mieszane (1) z mastem (7), szynka wiejska (1, 3, kurczak pieczony , ryz na sypko, suréwka z midd, budyn smietankowy (1,7),
6, 7,9, 15),jajko gotowane(3) satata lodowa, marchewki i jabtka(7), jabtko, chrupki kukurydziane, herbata
. p BANAN . . )
marchew plasterki, kalarepa stupki, herbata kompot aroniowo -Sliwkowy mietowa

z leSnych owocow.



Sroda
13.09.

Czwartek
14.09.

Piatek
15.09

ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3. Jaja, 4. Ryby, 5. Orzechy ziemne, 6. Soja, 7. Mleko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler, 10. Musztarda,
11. Ziarno sezamowe, 12. Dwutlenek siarki, 13. tubin, 14. Mieczaki, 15. Gorczyca

Kluski lane na mleku (1, 3, 7), pieczywo Zupa biaty barszcz z jajkiem(1,3,9), Buteczki zapiekane z szynka i serem
pszenno- razowe (1) z mastem (7), serek BRZOSKWINIA kopytka z sosem pieczarkowym(1,3), (1,3,7), satatka z roszponka, gruszka
allmette ,pasta z tuiczyka ze szczypiorkiem suréwka z kapusty kiszonej z jabtkiem, i serkiem wiejskim, herbata
(3,7), papryka czerwona, satata, herbata kompot wisniowo -jabtkowy rumiankowa
truskawkowa

ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3. Jaja, 4. Ryby, 5. Orzechy ziemne, 6. Soja, 7. Mleko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler, 10. Musztarda,
11. Ziarno sezamowe, 12. Dwutlenek siarki, 13. tubin, 14. Mieczaki, 15. Gorczyca

Kasza manna na mleku (1, 7), pieczywo Zupa krupnik, schab pieczony z warzywami, Pieczywo mieszane (1) z mastem (7),
mieszane (1) z mastem (7), poledwica sopocka ARBUZ ziemniaki z koperkiem kompot jabtkowo - serek jogurtowo — waniliowy (1, 7),
(1, 3,6,7,9, 15) satata zielona, pomidor, porzeczkowy kiwi, kakao (1) na mleku (7) ,woda

herbata z cytryng

ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3. Jaja, 4. Ryby, 5. Orzechy ziemne, 6. Soja, 7. Mleko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler, 10. Musztarda,
11. Ziarno sezamowe, 12. Dwutlenek siarki, 13. tubin, 14. Mieczaki, 15. Gorczyca

Ptatki ryzowe na mleku (7),pieczywo mieszane z Zupa krem dyniowa z grzankami(1,7,9), Zapiekanki z serem z6ttym(1,7),
mastem91,7),pasta z soczewicy i suszonych spaghetti z tososiem i sosem pomidorowym satata krucha, pomidor,
pomidordw ,ser biaty(7), papryka czerwona, JABLKO mini marchewka z mastem i buteczkga, rukola,(satatka) herbata owocowa

safata, kompot aroniowo -$liwkowy

herbata mietowa

ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3. Jaja, 4. Ryby, 5. Orzechy ziemne, 6. Soja, 7. Mleko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler, 10. Musztarda,
11. Ziarno sezamowe, 12. Dwutlenek siarki, 13. tubin, 14. Mieczaki, 15. Gorczyca

SMACZNEGO!

ZASTRZEGA SIE EWENTUALNE ZMIANY W JADtOSPISIE !



